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‘Lemystere
dusuicide

desjeunes

LA DERNIERE TENTATION.
LE SUICIDE

DES ADOLESCENTS

0h25 sur France 3

C'est la deuxieme cause de déces des

moins de 25 ans apres les accidents de

laroute. Ils sont plus de 550 & mettre fin
a leurs jours chaque année, et sont pourtant
relativement absents des médias. Le suicide
des jeunes est un sujet peu traité et délicat a
aborder. :

C’est néanmoins l'exercice auquel s'est ris-
qué Claude Couderc dans un documentaire
qui alterne paroles de proches et d’experts.
Les témoignages de I'entourage sont durs. En
voulant insérer de I'humain dans un sujet aussi
difficile, le risque était de sombrer dans I'émo-
tion tragique a outrance. Un écueil évité. Les
interventions régulieres des médecins, d’'un
sociologue et d’'un psychiatre permettent de
prendre du recul sur ce phénomene qui semble
insaisissable.

Une heure durant, le réalisateur cherche a
comprendre, sans forcément vouloir tout ex-

pliquer. Une démarche compréhensive plutot
qu'explicative, probablement mieux adaptée
face a cette rupture existentielle. Comprendre
ces jeunes. Comprendre leurs familles, qui
au-dela de la souffrance, partagent peut-étre
un espoir, exprimé par I'une d’elles: «que la
société remette l'individu au centre de ses pré-
occupations».

Il n’existe pas de remede miracle. C'est la po-
sition adoptée par le centre Abadie du CHU de
Bordeaux: la seule chose a offrir est de 'écoute,
de J'attention, de la compréhension. Avec le
témoignage de Claire, Claude Couderc a tenu
a terminer sur une note d'espoir. Rescapée
d’une tentative de suicide, elle a retrouvé gofit
a l'existence et lance un appel aux jeunes en
souffrance: «Il faut s'accrocher. Rien ne mérite
dattenter a sa vie, il y a de trop belles choses
sur terre.»

CHRISTOPHE PAYET

La Croix
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La derniere tentation,
le suicide des adolescents

JEUDI 10 > 0 h 25 > FRANCE 3
Documentaire de Claude Couderc

Enquéte sensible sur la question du
suicide des adolescents, premiére
cause de mortalité chez les moins

de 20 ans. Claude Couderc, aprés
avoir évoqueé la perte d'un enfant

dans Sans lui, sans elle, explore ici

le territoire secret de I'adolescence,
en interrogeant des parents et des psy
pour tenter d'approcher le mystere

de ces ados en grande souffrance qui
partent sans préavis, sans que personne
ne puisse empécher leur geste.
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Société

mercredi 09 septembre 2009

« All6, je voudrais parler du suicide de mon
fils »

T—— Sl WA Qufest-Franc

Dans les locaux de I'association Phare, Johanna de Lagarde et Thérése Hannier
soutiennent et conseillent par téléphone. : Claude Stefan

A la veille de la journée mondiale de prévention du suicide, rencontre avec une
mére terrassée et une association déterminée, qui écoute et soutient.

Il y 2 « un an et quatre mois » le téléphone portable de Sylvie a sonné, vers 23 h. Un
texto de son fils Cédric, 16 ans, parti voir un copain. Quelques mots inattendus : « Je
t'aime », « Il y a une lettre pour expliquer... ».

« Je me suis précipitée dans sa bre et j'ai trouvé sa lettre. Il y racontait son
mal-étre, sa difficulté a trouver sa place. Il nous demandait a nous, ses parents, sa
grande soeur, de vivre heureux sans lui. Et... (la voix se noue), il nous indiquait
quelques conseils précis pour ses obséques. »

Ce jeune gargon, « plutét cool et sportif », habitant la région parisienne, s'est rendu a la
gare, a laissé son sac a dos sur le quai. Un train rapide a emporté sa jeune vie, laissant
derriére lui « une famille atomisée, incapable aujourd'hui encore de faire le deuil ».

Encore un sujet tabou

Au téléphone, Sylvie, 42 ans, raconte sa douleur, son incompréhension, l'atroce
sentiment de culpabilité qui la dévore de lintérieur. « Parfois, j'ai le sentiment que
Cédric est simpl. t parti en voyage, qu'il va revenir... Je n'arrive toujours pas a
m'expliquer son acte. Quelque temps plus tét, il a eu une déception amoureuse. Il
semble que cette séparation l'ait beaucoup plus affecté qu'il n'a bien voulu le
montrer. Les derniéres semaines, il était juste un peu plus irritable. On mettait ¢a
sur la crise d'adolescence. On n'a rien vu venir... »

En France, environ 10 000 personnes mettent fin a leurs jours chaque année. La majeure
partie d'entre eux a plus de 50 ans. Mais chez les moins de 20 ans, le suicide est devenu
la deuxiéme cause de mortalité aprés les accidents de la route. « C'est un fléau sur
lequel on peut agir, assure Thérése Hannier, la fondatrice de I'association Phare (Pour
I'narmonie des relations enfants-parents). Un nombre alarmant d'ados, de jeunes
adultes, montrent des signes de mal-étre. Il faut les aider a passer le cap avant
qu'ils ne plongent. »

Depuis dix-huit ans, cette association sensibilise I'opinion publique, intervient dans les
établissements scolaires. « Nous avons aussi mis en place des groupes de paroles et
une ligne d'écoute. » Des parents inquiets y trouvent conseil, des méres déboussolées,
comme Sylvie, du réconfort. « Le suicide chez les jeunes reste un sujet tabou,
poursuit Sylvie. C'est difficile d'en parler. Rapidement, autour de vous, les
suspicions peuvent naitre. Qu'est-ce qui pouvait bien se passer chez eux pour que
leur enfant fasse ¢a ?2... »

Chez Phare, on aide les parents a dépister les comportements a risque, décrypter les
signaux envoyés par les jeunes qui pourraient étre le prélude a lirréparable. « Il y a
vingt-cing ans, mon fils s'est pendu. Je porte toujours en moi de la culpabilité,
confie Thérése Hannier. Et je sais qu'il y a des drames que I'on peut éviter. »

Philippe LEMOINE.
Ligne d'écoute de Phare : 0 810 810 987 du lundi au vendredi de Sh30 a 18h.

A voir, sur France 3, jeudi a 0h25 : La derniére tentation, un émouvant documentaire sur
le suicide des jeunes de Claude Couderc.
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La derniere tentation, de Claude Couderc

Programmé (trop) tardivement sur
France 3, ce jeudi, La derniére ten-
tation, nouveau documentaire de
Claude Couderc, évogue le difficile et
délicat sujet du suicide chez les ado-
lescents. A base de témoignages -
d'adolescentes notamment - qui ont
tenté d'en finir, et d’analyses d'émi-
nents spécialistes (dont le psychiatre
Xavier Pommereau ou Marie Cho-
quet, chercheur au CNRS).

Claude Couderc réussit par la pa-
role des uns, la réflexion des autres, a
traduire le passage a I'acte et la dou-
leur inimaginable que représente la
perte d'un enfant pour ses parents,

« Il y a quinze ans, j'avais écrit un
livre sur la tentation du suicide et
réalisé pour TF1, un magazine sur
la question, se souvient Claude Cou-
derc. Le phénomeéne ne s’est pas al-
téré. Aujourd’hui, 550 ados mettent
fin a leurs jours chaque année, en
France. 40 000 tentent de le faire.
C'est la deuxieme cause de mortali-
té chez les moins de 25 ans. Pire, le
suicide touche des gamins de plus
en plus jeunes. Il n'y a pas de mi-
lieu urbain qui tienne. Le milieu ru-
ral est tout autant concemé. Aucune

Claude Couderc, journaliste, écrivain et
réalisateur.

couche sociale n'est épargnée ».

Si le film de Claude Couderc parle
de souffrance cachée, il finit sur une
note positive, par le témoignage de
Marie. « Il faut considérer ce docu-
mentaire comme un acte de préven-
tion. Avec peut-étre ce simple mes-
sage : le seul fait d’exister sur cette
planéte est un bonheur. »

Pierre WADOUX.

A 0 h 20, sur France 3.
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